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Saviez-vous que plusieurs facteurs 
augmentent le risque de démence ?

La bonne nouvelle est qu'il n'est 
jamais trop tôt ni trop tard pour 
s'attaquer à ces facteurs de risque!

À vous de jouer ! Quel facteur 

pouvez-vous modifier dès aujourd'hui 

pour diminuer votre risque de démence?

l'isolement 
social

les 
traumatismes 

crâniens

la pollution 
atmosphérique

la dépression 
tardive

le diabète 

l’obésité

l’inactivité 
physique

la consommation 
excessive d’alcool

l'hypertension 
artérielle

la perte 
auditive

Plus de 65 ans

 S'attaquer à ces facteurs de risque modifiables pourrait 
réduire ou retarder jusqu'à 40% des cas de démence.

le tabagisme
21

De 45 à 
65 ans


